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青森県立八戸第二養護学校 

 

      中学部 
 



中学部の概要 

 

 

 

 

 

 

 

１ 中学部の目標 

「進んで物事に取り組みたくましく活動する生徒」 

 

（１）からだ  ・体をうまく使い力強く活動できる生徒 

        ・元気に体を動かし活動する生徒 

 

（２）いよく  ・積極的に活動し最後までやりとげる生徒         

        ・最後までがんばろうとする生徒 

 

（３）ちから  ・状況に合わせて身の回りのことを一人でできる生徒  

        ・身の回りのことを自分でやろうとする生徒 

 

（４）こころ  ・思いやりの心をもち気持ちを伝えあう生徒       

          ・自分の気持ちを伝えようとする生徒 

 

２ 中学部の学級編制 

（１）生徒数 ７７名               （令和７年４月現在） 

学年 組 
生 徒 数 

通学生 施設生 
男 女 計 

1 

１ １ ４ ５ ５ ０ 

２ ６ ０ ６ ６ ０ 

３ ３ ２ ５ ５ ０ 

４ ３ ２ ５ ５ ０ 

５ ４ ０ ４ ４ ０ 

６ ２ ２ ４ ４ ０ 

７ １ ０ １ １ ０ 

小 計 ２０ １０ ３０ ３０ ０ 

2 

1 ２ １ ３ ２ １ 

2 ４ ２ ６ ５ １ 

3 ４ ２ ６ ６ ０ 

4 ４ １ ５ ５ ０ 

５ ３ ０ ３ ３ ０ 

小 計 １７ ６ ２３ ２１ ２ 

3 

1 ５ １ ６ ６ ０ 

2 ３ ３ ６ ５ １ 

3 ２ ２ ４ ４ ０ 

4 ３ ０ ３ ３ ０ 

5 ４ １ ５ １ ４ 

小 計 １７ ７ ２４ １９ ５ 

 合 計 ５４ ２３ ７７ ７０ ７ 

 

（２）学級数 １７学級 
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 小学部で培った力を更に高め、定着を図るために、高等支援学校を含めた卒業後の進路を意

識しながら、個々の課題を明確にして指導していきます。また、生徒一人一人の自立を目指し、

家庭生活や社会生活に参加していく力を高めるために様々な学習活動を進めています。 



３  時間割 
 

○Ⅰ類型                      ○Ⅱ類型 

  月 火 水 木 金   月 火 水 木 金 

１ 
くらし くらし くらし くらし くらし  8:50 

 9:40 
１ 

くらし くらし くらし くらし くらし 

保体 9:25～9:35 保体 9:25～9:35 

２ 学活 作業 数学 作業 道徳 
 9:40 
10:30 

２ 学活 作業 数学 作業 道徳 

３ 美術 作業 
８２４

タイム 
作業 

社会 

 理科 
10:30 
11:20 

３ 美術 作業 
８２４

タイム 
作業 社会 

 
 

理科 ４ 自活 自活 国語 自活 自活 
11:20 
12:10 

４ 自活 国語 国語 数学 

５ 
くらし 
(給食) 

くらし 
(給食) 

くらし 
(給食) 

くらし 
(給食) 

くらし 
(給食) 

12:10 
12:30 

５ 
くらし 
(給食) 

くらし 
(給食) 

くらし 
(給食) 

くらし 
(給食) 

くらし 
(給食) 

 

昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 12:30 
 

13:10 
 昼休み 

昼休み 

昼休み 

昼休み 
くらし くらし くらし くらし 
13:05 13:05 13:05 13:05 

６ 
職業・
家庭 

音楽 保体 
13:10 
14:00 

６ 
職業・
家庭 

音楽 保体 

７ 
職業・
家庭 

自活 保体 
14:00 
14:50 

７ 
職業・
家庭 

自活 保体 

８ くらし くらし くらし 
14:50 
15:00 

８ くらし くらし くらし 

                   

 

○Ⅲ類型 

  月 火 水 木 金  

１ 
くらし くらし くらし くらし くらし  8:50 

 9:40 
保体 9:15～9:25 

２ 学活 作業 数学 作業 道徳 
9:40 

10:30 

３ 美術 作業 
８２４

タイム 
作業 社会 

 
 

理科 

10:30 
11:20 

４ 自活 国語 
８２４

タイム 
数学 

11:20 
12:10 

５ 

給食    12:10～12:35 
12:10 
12:55 

職業・家庭     12:35～12:45 

国語     12:45～12:55 

 昼休み 
くらし 

昼休み 
くらし 12:55 

13:10 13:05 13:05 

６ 
職業・
家庭 

保体 音楽 
13:10 
14:00 

７ 国語 保体 自活 
14:00 
14:50 

８ くらし くらし くらし 
14:50 
15:00 
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下校時間・スクールバス発車 

月・火・木→１５：０５ 

水・金→１３：１０ 

（注） 

※くらし（国,数,社,理,職・家を合わせた指導） 

 生活に必要な力を身に付ける時間です。 

 

※作業（職業・家庭の職業分野の時間） 

 主に作業班での作業を行います。 

 

※８２４タイム（総合的な学習の時間） 

８２４タイムは、単元によってまとめて

実施することがあります。 

 

※社会、理科は、隔週ごと又はまとめて実

施することがあります。 

 

※自活・・・自立活動               

 保体・・・保健体育 

学活・・・学級活動  

 

※各教科等を関連付けた指導を行います。 

登校時間・スクールバス到着 

月～金→８：４０ 



４ 学習内容 

 

特別支援学校（知的）の各教科、特別の教科道徳、総合的な学習の時間、特別活 

動、自立活動の学習を行います。 

各教科に関しては、国語、数学、社会、理科、職業・家庭、音楽、保健体育、美術 

の目標及び内容を取り扱います。 

学習活動は生活と関連させ、生徒の実態に即して段階的に学習を進めます。学習 

を通して、卒業後の進路や生活に必要と考えられる資質・能力等を考慮し、「生きる

力」を育てます。 

 

（１）くらし 

   国語、数学、社会、理科、職業・家庭の各教科を合わせ、社会参加と決まり、生命、 

衣食住の生活、職業生活などの学習を行います。将来の家庭生活や職業生活に係る基 

礎的な知識や技能を身に付け、よりよい生活の実現に向けて必要な事柄を見いだし、

生活を工夫して行おうとする態度を養います。 
 

（２）職業・家庭 

職業分野（職業生活、情報機器の活用、実習）、家庭分野（家庭生活、衣食住の生 

活、消費生活・環境）の学習を行います。 

特に、作業や実習に関する実践的・体験的な学習活動を中心にすえ、働くことの 

喜びと関心を高め、社会で生活する力を身に付けます。 

６つの班の内容を編成し、活動します。  

①畑班・・・・・・・・畑作業（作物の栽培、収穫など）  

     ②木工班・・・・・・・工具を使っての木材加工作業  

      ③環境整備班・・・・・校内外の清掃作業及び各種環境整備 

        ④紙すき班・・・・・・牛乳パックを使った紙すき作業 

    ⑤家庭班・・・・・・・織機での手織り作業  

    ⑥リサイクル班・・・・空き缶、紙のリサイクル作業  

    ※各学級や学年で、校内敷地や外部の草取りや落ち葉拾い、校内清掃などにも取

り組みます。 

 

（３）総合的な学習の時間「８２４タイム」 

    自ら学び、自ら考え、主体的に判断し、様々な問題を解決する力を身に付けてい 

きます。また、地域の人々と交流し、関わり合う力を養っていきます。 

 

   ◇「のびのびタイム」 

①地域に関する探究的学習活動「地域探求」 

学年 活 動 内 容 

１学年 地域に伝わる祭りについて調べたり、見学や体験活

動をしたりしたことを、まとめたり発表したりします。 

２学年 地域の食文化について調べたり、見学や体験活動を

行ったりしたことを、まとめたり発表したりします。 

３学年 地域に伝わる芸術、歴史、工芸品などについて調べた

り見学や体験活動を行ったりしたことを、まとめたり

発表したりします。 
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②学年ごとの探究的学習活動「学年探究」 

 ・共通のテーマに沿った探究的な学習 

・進路学習 

 

③学級ごとの探究的学習活動「学級探究」 

・進路学習（職業や将来に関する課題） 

・各教科と関連付けて深めたい学習（生徒の興味・関心に基づいた課題） 

 

◇島守中学校との交流及び共同学習 

    ・スポーツを通した交流、オンラインを通した交流に取り組みます。 

 

（４）特別活動（学級活動、集会活動、行事、委員会活動等） 

     学級内で自分の役割が分かり、当番などの簡単な仕事を、責任をもって行おうと

する態度や、集会活動などで話し手の方を向いて聞き、内容を理解しようとする態

度を養います。また、学校や社会の決まりについて理解を図ります。学年の違うメ

ンバーによって構成される生徒会・委員会に所属し、協力し合う関係を築く態度や、

できることに気付き進んで行う態度を養います。 

 

（５）自立活動 

     生徒一人一人の自立に向けて、様々な困ったことを自分から改善していくために

必要な力を育てます。個別あるいはグループで学習します。 

    ・よりよい生活リズムや生活習慣の形成を目指します。 

    ・変化する状況に対応するとともに、情緒の安定を目指します。 

・自己や他者を理解し、対人関係の形成を目指します。 

    ・認知や行動の手掛かりとなる概念の形成を目指します。 

    ・日常生活や作業に必要な身体の動きや基本操作の習得・向上を目指します。 

・コミュニケーションの基本的能力の向上を目指します。  

 

 

（６）その他 

     学部行事として行われる歓迎会、宿泊学習（２学年）、修学旅行（３学年）、     

スポーツ大会（隔年 R7 実施）、学習発表会（隔年 R6 実施）、お別れ会などの事前学

習に関しては、必要に応じて各教科等を関連させて学習を行います。また、消費者

教育（職業・家庭）、主権者教育（社会）等にも取り組みます。 
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５  行事予定〔※学級ごとの行事（校外学習など）は除いています〕 

 

 
月 日 （曜） 行  事  名 全校・学部・学年 備 考 

前 

 

 

 

期 

４ 

７（月） 

８（火） 

１０（木）～２４（木） 

１４（月） 

１７（木） 

２１（月） 

２４（木） 

始業式・新任式 

入学式 

面談週間 

全校集会① 

発育測定 

歓迎会 

歯科検診 

全校 

全校 

１学年 

全校 

学部 

学部 

全校 

１２時下校 

１３時下校（中１・１１時半下校） 

１３時下校（～１１日） 

 

 

 

 

５ 

２（金） 

２（金） 

７（水） 

１２（月） 

１６（金） 

１９（月） 

２６（月）～３０（金） 

２９（木） 

３０（金） 

参観日、PTA総会 

学級懇談、学年懇談 

全校集会② 

交通安全教室 

災害時保護者引き渡し訓練 

学部集会① 

（八高支オープンキャンパス②） 

耳鼻科検診 

芸術鑑賞会 

全校 

学部 

全校 

学部 

全校 

学部 

全学年希望者 

全校 

全校 

 

 

 

 

午後 

 

八高支 各自集合 

 

 

６ 

６（金） 

９（月）～２０（金） 

１２（木） 

１６（月）～２０（金） 

１７（火） 

避難訓練① 

面談週間 

内科検診 

校内実習① 

眼科検診 

全校 

２，３学年 

学部 

学部 

全校 

 

 

 

 

 

７ 

１０（木） 

１７（木） 

２４（木） 

２５（金） 

２６（土）～８／２６（火） 

２８（月）～８／８（金） 

３０（水） 

特別支援学校総合スポーツ大会 

島守中交流会① 

修学旅行事前校外学習 

全校集会③ 

夏季休業日 

面談週間 

修学旅行説明会 

学部 

学部 

３学年 

全校 

全校 

1学年 

3学年保護者 

青森市 

オンライン 

 

 

 

 

 

８ ２７（水） 全校集会④ 全校  

９ 

４（木） 

８（月） 

１７（水） 

１８（木）～１９（金） 

２２（月）～２６（金） 

２６（金） 

２９（月）～３０（火） 

 

修学旅行事前検診 

八高支見学 

避難訓練② 

修学旅行 

（八高支オープンキャンパス③体験） 

前期終業式、全校集会⑤ 

秋季休業日 

 

３学年 

２学年 

全校 

３学年 

３学年進学希望者※ 

全校 

全校 

 

 

 

 

仙台市方面 

八高支 各自集合 

１３時下校 
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・３学年進学希望者※、3学年合格者※の内容については、進学を希望される場合、保護者の参加が必

ず必要とされるものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後 

 

 

 

期 

10 

１（水） 

７（火） 

９（木）～１０（金） 

２４（金） 

２７（月） 

３０（木） 

後期始業式、全校集会⑥ 

中３保護者進路懇談会 

宿泊学習 

スポーツ大会 

スポーツ大会予備日 

島守中交流会② 

全校 

３学年 

２学年 

学部 

学部 

学部 

１３時下校 

 

校外 

校内 

校内 

校内 

11 

 ４（火）～１３（木） 

５（水）～ ７（金） 

１４（金） 

１７（月）～２１（金） 

１８（火）～２０（木） 

２５（火） 

面談週間（進路決定） 

奉仕活動 

学校休業日（教員研修による） 

校内実習② 

参観週間 

学部集会② 

３学年 

学年 

全校 

学部 

 

学部 

 

八戸公園他 

 

 

 

 

12 

２（火） 

１２（金）～１５（月） 

１５（月） 

２３（火） 

２４（水）～１／１３（火） 

中１保護者進路懇談会 

作品展 

生徒会役員選挙、立会演説会 

全校集会⑦ 

冬季休業日 

１学年 

全校 

学部 

全校 

全校 

 

 

 

 

 

１ 

１４（水） 

１６（金）～３０（金） 

１９（月） 

1月下旬 

２６（月） 

３０（金） 

全校集会⑧ 

面談週間 

避難訓練③ 

（青森県特別支援学校産業科入学者選抜） 

学部集会③ 

えんぶり鑑賞会 

全校 

１，２学年 

全校 

３学年進学希望者※

学部 

全校 

 

 

 

各自集合 

 

 

２ 

 ５（木） 

2月上旬 

１３（金） 

2月下旬 

２７（金） 

入学説明会、開校記念日 

（青森県特別支援学校産業科合格者発表） 

中学部参観日③ 

（青森県特別支援学校普通科入学者選抜） 

全校特別清掃 

全校 

３学年進学希望者 

学部 

３学年進学希望者※ 

全校 

全校休業日 

 

学年懇談 

各自集合 

 

３ 

3月上旬 

３（火） 

3月中旬 

１２（木） 

１３（金） 

１６（月）～１９（木） 

２３（月）～２６（木） 

２６（木） 

２７（木）～３１（火） 

（青森県特別支援学校普通科合格者発表） 

お別れ会 

（青森県特別支援学校入学者説明会） 

１３時１０分下校 

卒業式 

１３時１０分下校 

１２時１０分下校（給食なし） 

修了式・離任式 

学年末休業日 

３学年進学希望者 

学部 

３学年合格者※ 

全校 

全校 

全校 

全校 

全校 

全校 

 

 

各自集合 

 

１２時下校 

 

 

１２時下校 
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６  諸費用等 

 

（１）諸会費について 

 

（２）行事の諸経費について 

 

（３）給食費について 

  １食３８０円です。令和６年度から、青森県立学校給食無償化事業が始まり、保護者から徴収していません。 

 

（４）制服、トレーニングウエアについて 

 

（５）その他 

 ・学用品（かばん、筆記用具、トレーニングウエア、給食エプロン、上履き、コップ等）の購入

費は、就学奨励費により後日支給されます。支給の際には、領収書等を添付した申告書の提出

が必要となります。レシートや明細書は、大切に保管ください。（ただし補助額は、限度額があ

り支給段階により異なります。） 

※制服・指定トレーニングウエアの販売店・・・遠藤商事 ℡０１７８－２０－３６４５ 

 

項  目 月 額 年 額 備 考 

学級費・教材費 １,５００円 １２,0００円  ◎できるだけ口座振替を御利用

ください。 

 

※４月から１１月まで８回に分

けての納入となります。 

（４、５、６、７、８、９、10、11 月） 

 

〇学習に必要なドリルなどは、学級担任

から別途請求がある場合があります。 

 

ＰＴＡ会費     

１,３００円 

（４月分のみ） 

１,１００円 

９,０００円 

独立行政法人日本

スポーツ振興セン

ター災害共済掛金 

４月の諸会費 

振替日 
３６８円 

合計 

  ３,１６８円 

（４月分のみ） 

  ２,６００円 

２１,３６８円 

項  目 内 容 保護者からの集金額 備 考 

宿泊学習（中２） 

ホテル宿泊費、借り

上げバス代、施設利

用費、食事代など 

約２５,０００円以内 
就学奨励費の対象とな

ります。 

修学旅行事前 

校外学習（中３） 

交通費、昼食代、 

借り上げバス代など 

※校外学習費・社会体験

学習に含みます。 

バス代は就学奨励費の

対象となります。 

修学旅行（中３） 

ホテル宿泊費、交通

費、借り上げバス

代、食事代など 

約４５，０００円 

～５０，０００円 

（小遣いをのぞく） 

就学奨励費の対象とな

ります。 

修学旅行費  
積立や振り込みなど 

（担当旅行会社による） 
希望者 

校外学習・ 

社会体験学習費 

昼食代、交通費、借り

上げバス代など 
総額６,０００円以内 

交通費は就学奨励費の

対象となります。 

項  目 金  額 備 考 

制服（上下とポロシャツ１枚） 約４５,０００円 就学奨励費の対象となります。 

夏用スラックス、スカートもあり

ます。 

（制服は入学時のみ対象です。） 
トレーニングウエア（４点セット） 約１８,０００円 

制服用ネームプレート 

（夏は、ポロシャツにつけます） 

ピンあり：５５０円 

ピンなし：５５０円 

（縫い付けタイプ） 

左胸につけます。入学説明会の

他、随時注文、購入ができま

す。（注文は学校で行います。） 

― ７ ― 



 

７  準備物 

 

 

 

８  その他 

（１）洗濯物について原則として、体育用トレーニングウエアは毎週水、金曜日に、作業用トレーニ

ングウエアは毎週木曜日に持たせます。 

ただし、校内実習期間（６月、１１月）、汚れが多い場合はこの限りではありません。 

  上履きは、毎月末に持たせます。 

（２）すべての持ち物には、必ず名前を書いてください。（ポロシャツ、手提げ袋、手袋など） 

（３）学習に必要な物以外は、持ち込まないようにしてください。 

（４）衣替えの時期にかかわらず、天候や気温に合わせた服装でお願いします。 

冬季は、トレーニングウエアの中に長袖を着用してもかまいません。 

 項  目 指定の有無 準 備 物 備 考 

① 制服 

指定あり 

 

共

通 

ブレザー 

ポロシャツ（白）（長袖、半袖） 

通学、校外学習、儀

式などの時に着用し

ます。 

夏服：６月～ 

冬服：１０月～ 

気温に合わせて調整

ください。 

男

子 
スラックス（夏用あり） 

女

子 

スカートまたはキュロット 

またはスラックス 

（夏用あり） 

② 
体育用トレーニ

ングウエア 

トレ－ニングウエア上下、半袖Ｔ

シャツ、ハーフパンツ、袋 

学習活動時に着用し

ます。 

③ ネームプレート ２タイプあり 
通学時、外出時につ

けます。 

④ 履き物 

指定なし 

靴下（白色、スニーカーソックス

ではないもの）（女子：冬はタイ

ツ、またはスパッツ・黒靴下） 

上履き、外履き、ズック袋 

生徒が着脱しやすいもの 

華美ではない中学生

らしいもの。 

⑤ 
かばん 

（リュック） 

リュックタイプで両手が自由に

なるものが望ましいです。 

A4ファイル、着替

えが入る大きめの物

でお願いします。 

⑥ 筆記用具 鉛筆、消しゴム、筆入れ 必要本数のみ 

⑦ 給食グッズ おしぼりタオル、おしぼり入れ 
学園生は学園で準備

します。 

⑧ 歯磨きグッズ 歯ブラシ、歯磨き用コップ、袋 
歯ブラシの取り替え

もお願いします。 

⑨ 

作業用トレーニ

ングウエア一式 

作業用トレーニングウエア上下 

（小学部のトレーニングウエア以外） 

Ｔシャツ（長袖、半袖） 

作業用エプロン（厚手、ひも付） 

一式を入れる袋 

左記以外で必要なも

のは、担任を通して

連絡があります。作

業開始時（４月下旬

～5月）までに準備

します。 

その他 
ジャンパー、長靴、帽子、タオル

（汗ふき用）、軍手 

必要に応じて準備を

お願いします。 

⑩ 調理活動用具 調理用エプロン、三角巾 必要に応じて準備を

お願いします。 
⑪ 財布 校外学習時の買い物用 

⑫ 水筒 
ジュース以外（水やお茶、スポー

ツドリンクを薄めたものなど） 

毎日持ち帰り、洗浄

をお願いします。 

― ８ ― 


